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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Виховний потенціал мистецтва  визначається через  художню творчість дитини, яка формує в ній  найвищу ступінь такого  відношення.

Серед  визначених видів  мистецтва хореографічне  мистецтво є  найефективнішим у  вирішенні завдань як художнього, так і  особистого розвитку, громадського і духовного становлення учнівської молоді. Пріоритет  хореографічного мистецтва серед дітей зумовлено його доступністю, масовістю, емоційно-захоплюючими  формами творчості.

На сьогоднішній день значно зросла кількість дитячих хореографічних гуртків та колективів різних танцювальних напрямів, діяльність яких спрямована на комплексний розвиток дітей при домінуванні одного з видів хореографічного мистецтва. У зв’язку з цим виникає потреба у розробці нових програм, що розраховані на комплексне хореографічне виховання дітей. Таким чином, актуальність запропонованої програми полягає в тому, що вона передбачає синтез класичної (беручи її за основу), народно-сценічної та сучасної хореографії, що сприяє гармонійному розвитку хореографічних здібностей гуртківців різних вікових категорій.   

Навчальна програма з хореографії складена відповідно до частини другої статті 16 Закону України «Про позашкільну освіту» та наказу Міністерства освіти і науки України № 676 від 22.07.2008 «Про затвердження  Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи Міністерства освіти і науки України».

При розробці програми була використана «Програма гуртка класичного танцю» автора Л. Ю. Цвєткової, рекомендована Міністерством  освіти і науки України (Лист МОН України № 1/11-3840  від 12.07.2005 р.)  
 
Мета    програми  - є формування і розвиток хореографічних та творчих здібностей дітей засобами різних видів хореографії, збагачення їх емоційно-естетичного досвіду,  а також формування ціннісних орієнтирів, потреби в творчій самореалізації, духовно-естетичному самовдосконаленні та професійному самовизначенні.  

Навчальна програма передбачає наступні роки навчання:


1-й, 2-й, 3-й роки – початковий рівень, 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;

1-й, 2-й, 3-й, 4-й, 5-й, роки – основний рівень, 216 год. на рік, 6 год. на тиждень;


1-й, 2-й, 3-й роки – вищий рівень, 216 год. на рік, 6 год. на тиждень.
Програма орієнтована на роботу з дітьми віком від 4 до 17 років і має початковий, основний і вищий рівні навчальної підготовки вихованців. Наповнюваність  навчальних груп становить 15 дітей.

Групи формуються залежно від віку, року навчання та попередньої 

підготовки дітей. До гуртка приймаються усі діти, які хочуть танцювати та не мають протипоказань до фізичних навантажень. 


Перші  заняття кожного навчального  року є організаційними. На них 

розглядаються питання дотримання санітарно-гігієнічних норм, виконання вимог правил безпеки, попередження дитячого травматизму, дотримання вимог щодо  зовнішнього вигляду, правил поведінки у приміщенні, на вулиці та у громадських місцях.  


При проведенні занять кожного з рівнів навчання перед вивченням нового руху вихованці ознайомлюються з його термінологією, методикою виконання та основними помилками, які можуть бути допущені у ході засвоєння.  


Програма початкового  рівня (основи хореографії) включає в себе не тільки базові хореографічні елементи, а й передбачає поступову фізичну підготовку дітей із врахуванням вікових можливостей. До програми увійшли сюжетні, ігрові та народні танці, що розвивають у дітей емоційність, уяву, акторську майстерність тощо.  Робота спрямована на активізацію і розвиток хореографічних та творчих  здібностей дітей, музикальності, артистизму. 


Програма основного та вищого рівня розрахована, перш  за все, на опанування класичної  хореографії. Заняття з класичного танцю складаються з екзерсисів біля станка та на середині залу, adagio і allegro. Екзерсис біля станка вивчається спочатку за дві руки обличчям до палки, в  подальшому  –  за одну руку;  спочатку на цілій стопі, потім  –  на півпальцях. У екзерсисі біля станка закладається фундамент знань майбутнього танцівника: робляться перші кроки в освоєнні координації рухів і отримується апломб; вивчається постановка корпусу, рук, ніг і голови; виробляється сила і еластичність м’язів, гнучкість корпуса; розвивається виворотність ніг і танцювальний крок; закладаються основи для стрибка; отримуються перші навички свідомості і виразності виконання рухів. Після засвоєння основних рухів класичного танцю біля станка починається вивчення екзерсису на середині залу, згодом додаються adagio та allegro.  Разом з тим, зважаючи на комплексність навчання та різноманітність видів та стилів хореографічного мистецтва, у програмі увага також приділяється вивченню основ народно-сценічного танцю,  що розширює зміст програми, коло поставлених завдань та передбачених для опанування гуртківцями знань, умінь та навичок. 


З першого року основного рівня навчання починається вивчення українського народно-сценічного танцю та народно-сценічного танцю країн світу.  Програмою передбачено вивчення рухів на середині зали, оскільки основна увага приділяється класичному танцю. Попри це, при необхідності керівники можуть проводити  екзерсис  біля станка за загальноприйнятою методикою викладання народно-сценічного танцю. 


Український народно-сценічний танець посідає чільне  місце серед культурних надбань українського народу, користується широкою популярністю як на теренах України, так і за кордоном. Саме цим спричинено відокремлення українського народно-сценічного  танцю в окрему частину програми, мета і завдання якої полягають в ознайомленні та навчанні підростаючого покоління зразкам українського народного хореографічного мистецтва з врахуванням регіональних особливостей побутування.  


Народно-сценічний  танець, загалом,  сприяє розвитку м’язового апарату гуртківців, виховує уміння передавати характер, стиль, манеру виконання народних танців, сприяє вдосконаленню танцювальної техніки, розвиває виразність та музикальність. Отже, основне завдання народно-сценічного танцю полягає у вихованні у дітей вміння емоційно виразного виконання танців, точної передачі національного стилю і манери виконання, розвитку танцювальної та акторської майстерності. 


Навчання за програмою вищого рівня спрямоване на допрофесійну підготовку гуртківців та сприяє вибору подальшої професійної діяльності. Вихованці набувають навичок самостійної творчої роботи з постановки комбінацій та етюдів різних хореографічних напрямів.  
Основними  формами  освітньої діяльності є: колективні, групові та індивідуальні заняття (навчально-тренувальні заняття, індивідуальні заняття, репетиції, концертні виступи, фестивалі, перегляд театральних вистав та концертів).  

Завдання програми: 

Навчальні:  

- формувати систему знань та уявлень про сутність, види та жанри 

хореографічного мистецтва, особливості художньо-образної мови мистецтв; 

- ознайомити з різними  видами хореографічного мистецтва: класичним, народно-сценічним,   сучасним та їхньою термінологією; 

- навчити дітей прийомам самостійної та колективної роботи, самоконтролю та взаємоконтролю. 

Розвиваючі:  

- розширити і збагатити художньо-естетичний та емоційно-естетичний досвід дітей; 

- опанувати художні вміння та навички в практичній діяльності; 
- розвинути хореографічні, музично-ритмічні, фізичні та творчі здібності; 

- збагатити і ускладнити хореографічну лексику; 

- розвинути увагу, уяву, фантазію, спостережливість, пам’ять, волю, художньо-образне мислення; 

- розвинути у дітей активність і самостійність спілкування. 

Виховні: 

- виховувати художні інтереси, смаки, духовні та морально-ціннісні 

орієнтири, потребу у художньо-творчій самореалізації та самовдосконаленні; 

- формувати загальну культуру особистості дитини, культуру поведінки та спілкування; 

- формувати почуття відповідальності, працьовитості, вміння працювати в колективі; 

- виховувати здатність сприймати та інтерпретувати художні твори, висловлювати особистісне ставлення до них, аргументуючи свої думки.  

Методами опрацювання навчального матеріалу є: 

-  словесні: бесіда, розповідь, пояснення, інструктаж; 

-  наочні: метод ілюстрацій, метод демонстрацій, показу; 

-  практичні (тренувальні вправи, індивідуальні та творчі завдання); 

-  репродуктивні (відтворювальні вправи); 

-  частково-пошукові (виконання за зразком, під керівництвом педагога); 

-  пояснювально-ілюстративні (демонстрація наочного навчання, 

організація сприймання, спостереження); 

-  самостійної роботи; 

-  методи стимулювання навчальної діяльності; 

-  методи формування пізнавального інтересу (пізнавальні ігри,  навчальні 

дискусії, створення ситуації успіху); 

-  контролю і самоконтролю. 

Залежно від рівня навчання програма передбачає варіативність форм, принципів та методів навчання. 

 
Перевірка  та  оцінювання  знань, вмінь та навичок здійснюється  у ході поточного та підсумкового контролю у формі проведення концертних виступів, відкритих та підсумкових занять.  У кінці кожного півріччя проводяться відкриті підсумкові заняття, а в кінці кожного навчального року  –  звітний концерт. Для розширення світогляду дітей, залучення їх до хореографічного мистецтва, програмою передбачено відвідування концертів, участь у різноманітних фестивалях і конкурсах, зустрічі з професійними хореографами, а також участь членів танцювального колективу в інших культурно-масових заходах.  

Програма є орієнтовною. Відповідно до організаційно-педагогічних умов гуртка, групи, творчого об’єднання можуть бути внесені зміни.
Початковий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	
	Вступ
	2
	-
	2

	1
	Колективно-порядкові вправи
	2
	20
	22

	2
	Ритмічні вправи
	2
	18
	20

	3
	Вправи на підлозі (партерна гімнастика)
	4
	26
	30

	4
	Вправи на середині зали
	4
	16
	20

	5
	Танцювальні елементи
	2
	16
	18

	6
	Етюди. Танці-ігри. Музичні ігри
	2
	28
	30

	
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	20
	124
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.) 


Ознайомлення  з планом роботи. Правила поведінки в колективі, навчальному закладі. Організаційні питання. Техніка безпеки. Хореографія як вид мистецтва. 


1.Колективно-порядковi вправи (22 год.) 


Теоретична частина.  Поняття «лінія», «колона», «діагональ», «коло», 

«півколо», «інтервал».  


Практична частина.  Виконання вправ на орієнтування по  площині  зали  (один за одним та в шаховому порядку). Марширування з носка, з п’ятки, на півпальцях, з високо піднятим коліном та витягнутою стопою.  Марширування під музичний супровід: на місці, по колу  та зі зміною  напрямку у залі.  Біг з високо піднятими вперед коліньми.  Біг високо,  піднімаючи ноги назад.  Перелаштування і шикування групи дітей по колу, по діагоналі та шеренгою.  Переміщення  дітей з колони в пару, з пари в колону, з кола в колони, з кола в лінії. 


2. Ритмічні вправи (22 год.) 


Теоретична частина. Поняттям «музичний розмір». 

Практична частина. Вслуховування у музичне звучання, з’єднання рухів з музичним супроводом.  Виконання вправ на визначення сильної долі такту («раз») та рухів на різні музичні  розміри – вальс, полька, марш. Відчуття початку та кінця музичної фрази (початок і кінець рухів   разом з музикою). 


3. Вправи на підлозі (партерна гімнастика) (30 год.) 


Теоретична частина.  Вправи  партерної гімнастики. Основні закони 

правильного дихання під час виконання вправ на підлозі. 


Практична частина.  Вправи для розвитку стоп :  поняття «витягнута» та «скорочена» стопа з І, II, VI позиції;   скорочення та витягнення стопи лежачи на спині;    переведення стопи по колу з І виворотної позиції в VI;  

змінне витягнення стопи;   вправи  на укріплення м’язів стопи «збирання пісочку»,  сидячи на підлозі з ногами зігнутими в колінах  (пальці ніг піджимаються, розправляються). 


Вправи на розвиток гнучкості: лежачи на підлозі робимо нахили до ніг і утримуємо їх обома руками. 


Вправи на розвиток виворотності ніг – «жабка», «лотос». 


Вправи на розвиток м’язів спини – «киця», «змійка», «човник», «корзинка». 


Вправи на розвиток пресу –  «велосипед», «ножиці», «кут»; «шпагат», «напівшпагат». 


4. Вправи на середині зали  (20 год.) 


Теоретична частина.  Поняття  «опорна»  та  «робоча»  нога,  витягнутий носок, та скорочена стопа (носок, п'ятка).  Поняття  «вправо»,  «вліво»  (рука, нога, поворот голови, нахили тулуба вбік).


 Практична частина.  Вивчення реверансу для дівчаток та поклону для хлопчиків.  Постановка тулуба, голови.  Вивчення позиції ніг: I, II, III (вільні) позиції VI.  Вивчення  підготовчого положення рук, та рук на поясі.  Повільні напівприсідання по І, III, VI позиції, повне присідання по VI позиції.  Вправи на розвиток рівноваги:  виведення ноги з витягнутим носком вперед, вбік, назад з І, III (вільної), VI позиції;   виведення ноги з витягнутим носком вперед,  вбік,  назад та з напівприсіданням;   перехід з ноги на ногу в різних напрямах. 


Вправи на розвиток шийних хребців: нахил голови вліво, вправо, вниз, 

назад з поступовим  переведенням голови. 

Вправи на розвиток плечового поясу та рук:    підйоми та кругові рухи лівим і правим плечем та обома плечима;   підйоми рук догори, вбік, вперед, опускання вниз;   кругові рухи руками (вперед, назад);   рухи передпліччя (руки зігнуті в ліктьовому суглобі) до себе, від себе;   кругові рухи в зап’ястях (вправо, вліво). Нахили корпусу: вбік, вперед, вниз до підлоги, не згинаючи ніг у колінах та комбінуючи з присіданням по VI позиції. Стрибки на двох ногах з VI  позиції (руки на поясі). 


5. Танцювальні елементи (18 год.) 


Теоретична частина. Різновиди крокових рухів. 


Практична частина. Танцювальний крок з носка.  Підскоки поперемінно). Підскок з просуванням.  Крок  польки. Галоп вправо, вліво.  

Бокові приставні кроки.   «Гусачок», присідання «м’ячик» (для хлопчиків).  


6. Танцi-ігри,  музичнi ігри (30 год.) 


Теоретична частина. Пояснення правил участі в іграх. 


Практична частина. Різноманітні рухові імпровізації,  спрямовані на формування активного музично-слухового сприймання виражальних засобів музики: −  музичного характеру твору (веселий, сумний);    темпу музики (повільно, швидко, помірно) та динамічних відтінків (голосно-тихо) на прикладі виконання рухів у різних темпах. Передача музичного образу через рух. Танцювальні етюди і танці на зазначених елементах, наприклад: 

«Кумедні гномики», «Кря-кря в до мажорі», «Веселі бурундучки», «Оркестр»   

та інші - за вибором педагога. 


Підсумок (2 год.) 


Підведення підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Вихованці мають знати:  
- частини тіла, їх можливості;  

- різницю між правою, лівою ногою та рукою; 

- позиції ніг: І, ІІ, ІІІ (вільні ),VI; 

- положення рук – підготовче, на поясі;  

- поняття «колона», «шеренга», «коло», «інтервал», «діагональ». 

Вихованці мають вміти:  

- виконувати вправи на перебудову; 

- марширувати  під музику по колу, діагоналі;  

- розходитись парами;  

- ходити на півпальцях, п'ятах, з високим підніманням колін; 

- рухатись танцювальним кроком під музичний супровід; 

- розрізняти характер музики; 

- розпочинати та закінчувати рухи одночасно з закінченням музичного 

супроводу; 

- самостійно виконувати елементи партерної гімнастики; 

- виконувати рухи ігрового змісту під музичний супровід. 

Вихованці мають набути досвід:  

- виконання музично-ритмічних вправ під музику; 

- виконання різноманітного перелаштування на марші;  

- виконання вправ партерної гімнастики; 

- виконання основних танцювальних кроків; 

- виконання танцювальних рухів; 

- виконання вивчених музичних ігор, танцювальних етюдів. 
Початковий рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	
	Вступ
	2
	-
	2

	1
	Колективно-порядкові вправи
	2
	20
	22

	2
	Ритмічно-рухові  вправи
	2
	18
	20

	3
	Вправи на підлозі (партерна гімнастика)
	-
	30
	30

	4
	Вправи на середині зали
	2
	18
	20

	5
	Танцювальні елементи
	2
	16
	18

	6
	Етюди. Танці-ігри. Музичні ігри
	-
	30
	30

	
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	12
	132
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ


Вступ (2 год.) 


Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання. Техніка безпеки.  Основні види хореографічного мистецтва (класичний, народний, бальний, сучасний). 


1.Колективно-порядкові вправи (22 год.) 


Теоретична частина.  Поняття «ланцюжок», «равлик», «шеренга», 

«колона», «інтервал». 

 
Практична частина. Повторення і закріплення вивченого матеріалу. 

Марширування під музичний супровід   групами по два, по чотири  зі зміною напрямку у залі.  Біг з витягнутими ногами вперед «ножиці».  Вправи на дотримання інтервалів у малюнках танцю   –  «зірочки», «равлик», великому і малому колі, лінії. Танцювальні  малюнки  «зірочка», «ланцюжок», равлик», «змійка», «маленькі та великі кола», «квадрат», «клин». Перелаштування та шикування дітей по колу, діагоналі, шерензі, «ланцюжком», «равликом».  

Вправи на дотримання інтервалів і збереження форми зробленого перелаштування.  Шикування на марші: перебудова з кола в колони, лінії, з діагоналі на півколо, перешикування з пар в колони.  


2. Ритмічно-рухові вправи (20 год.) 


Теоретична частина. Ознайомлення з поняттями «такт» та «затакт». 


Практична частина. Вправи на розвиток музикальності, відчуття ритму,  поєднання рухів з музичним супроводом, виховання початку та кінця музичної фрази. Вправи на вивчення  різних музичних розмірів.  Опанування притупів  – одинарний, подвійний, потрійний. Музично-ритмічні вправи на розвиток уваги. 


3 . Партерна гімнастика. (30 год.) 


Теоретична частина. Правила розтягування м’язів. Назви вправ партерної гімнастики.  


Практична частина. 
Вправи для розвитку стопи: скорочення та витягнення стопи у І,  ІІ (виворотних) та VI позиціях лежачи на спині та животі; переведення стопи по колу з І виворотної позиції в VI (виконується на спині). 

Вправи на розвиток гнучкості: лежачи на підлозі: робимо нахили до ніг, обхоплюючи стопи і утримуючи їх обома руками в скороченому положенні по VI та І позиції;    нахили вбік, з поворотом голови вбік нахилу не зміщуючи положення ніг;   ногами розведеними на максимальну ширину робимо круговий нахил корпусом до ніг та повертаємось у вихідне положення. 

Вправи на розвиток виворотності ніг:  «жабка», «лотос», «напівлотос»; в комбінації з нахилами вперед, та підйомами корпуса на руки «жабка». 
Вправи на розвиток м'язів спини : «киця», «змійка», «човник», «корзинка», «мостик» (підйом з підлоги). Вправи на розвиток преса:                    -  «ножиці», «куточок»; 

-  підйом витягнутої ноги вперед на 45° почергово; 

- одночасне піднімання обох ніг на 20° від підлоги, написання цифр до 5; 

- одночасне піднімання обох ніг на 90°. 


Вправи на розвиток танцювального кроку:  підйом корпусу з положення лежачи у положення сидячи, з одночасним відведенням ноги на 90° вбік (виконується з нахилами до ноги та без);  шпагат, напівшпагат поперечний з нахилами вбік та вперед;  кидки ногою назад, лежачи на животі з виворотними ногами;  кидки ногою вперед лежачи на спині;   кидки в сторону лежачи на боку;  підйоми  ноги на 90°  лежачи на спині,  розведення ніг в сторони, «пружина» (3-4 рази) зведення та опускання ніг на підлогу;  кидки ногою назад стоячи на колінах та долонях рук. 


4.Вправи на середині зали (20 год.) 


Теоретична частина. «Точки» навчального класу. Логіка обертів вправо, вліво. 


Практична частина. Повторення вивченого матеріалу. Постановка тулубу, голови.  Напівоберт та повний оберт навколо себе. По ¼ кола з pere relevе. Стрибки по точкам класу по VI позиції. 


5. Танцювальні елементи (18 год.)


Теоретична частина. Основні рухи з підскоками, галопу.  


Практична частина. Повторення вивченого матеріалу. Pigué  з підстрибуванням, рas de bourréе.  Крок  «jеtе», рas полонезу.  «Полька» з III позиції (по колу та діагоналі в парах,  з підскоками, з просуванням уперед, назад в парах).  Галоп з просуванням по прямій, по діагоналі, зі зміною ніг при поворотах. Галоп з руками та оплесками.   Підготовка до присядки у І позиції (хлопчики).  


6. Етюди. Танці-ігри.  Музичні  ігри (30год.) 


Теоретична частина. Основні поняття виражальних засобів музики. 


Практична частина. Різноманітні  рухові імпровізації спрямовані на подальший розвиток музично-слухового сприймання виражальних засобів музики:  музичного характеру твору (веселий, сумний );  передача музичного образу через рух;  темпу музики (повільно, швидко, помірно) та динамічних відтінків (голосно-тихо);    на прикладі виконання рухів у різних темпах та сили рухів. 


Підсумок (2 год.) 


Підведення підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:  

-  назви всіх виконуваних вправ; 

-  назви танцювальних елементів; 

-  танцювальні  малюнки  –  «зірочка»,  «ланцюжок»,  «равлик»,  «змійка», 

маленькі та великі кола, квадрат, клин; 

-  позиції ніг: І, II, III; 

-  позиції рук: підготовча, І, II; 

-  поняття «шеренга», «колона», «інтервал»; 

-  поняття початку та кінця музичної фрази. 

Вихованці мають вміти: 

-  виконувати танцювальні рухи зберігаючи рівну поставу; 
- виконувати вивчені елементи класичного танцю біля опори та на середині зали; 

-  виконувати повороти вправо, вліво; 

-  виконувати перебудови на марші по чотири, по два, по одному; 

-  виконувати музично-ритмічні вправи; 

-  артистично виконувати танцювальні етюди. 

Вихованці мають набути досвід:  

-  чіткого орієнтування на площині танцювальної зали; 

-  самостійного виконання вправ партерної гімнастики; 

-  перебудови на марші по чотири, по два, по одному; 

-  сприймання виражальних засобів музики; 

-  виконання вивчених танцювальних етюдів. 

 Початковий рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	
	Вступ
	2
	-
	2

	1
	Колективно-порядкові вправи
	2
	20
	22

	2
	Вправи на підлозі (партерна гімнастика)
	-
	18
	18

	3
	Елементи класичного танцю(обличчям до опори)
	2
	30
	32

	4
	Елементи класичного танцю ( на середині зали) Аllegro
	2
	18
	20

	5
	Елементи народного танцю
	-
	18
	18

	6
	Етюди. Танці-ігри. Музичні ігри
	-
	30
	30

	
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	10
	134
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.) 


Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання. Техніка безпеки.  Балет як вид музичного театру.  «Казкові балети».

1.  Колективно-порядкові вправи (22 год.) 


Теоретична частина.  Ознайомлення з поняттями:  «пари», «дует», «тріо».

Практична частина. Повороти праворуч, ліворуч. Виконання перебудов у малюнках:  Марширування:  марш по одному по колу;   перебудови праворуч, ліворуч через одного; з’єднання у пари, четвірки;   перебудови парами, четвірками;   марш по діагоналі;   марш на півпальцях, п’ятах.  Перебудови під час марширування:   з колони по одному в пари;   з пар в колони;   з колони по два, в колони по чотири;   вільне розміщення в залі.


2. Вправи на підлозі (партерна гімнастика) (20 год.) 


Практична частина. Розкриття ступень ніг із природної позиції в першу і знову в першу природну позицію (у зворотному порядку, лежачи на спині, руки заведені під голову).


Натягування ніг до самих кінчиків пальців ступень і виведення їх у положення на п’ятки (ноги паралельно).


Пасе (ковзний рух ногою по підлозі), по черзі кожною ногою, лежачи на спині. Ноги, витягнуті в колінах і підйомах, тримати паралельно.


Жабка (вправа на гнучкість). Виконується лежачи на животі. Ноги, зігнуті в колінах, намагатися потягнути до голови, а голову – до ніг.


Гойдалки – вправа на розвиток підйому ступні. Сидячи навпочіпки, робити перекати на ступнях, ніби гойдатися.

3. Елементи класичного танцю (обличчям до опори) (32год.) 


Теоретична частина. Термінологія класичного танцю. 


Практична частина. Вправи біля опори.  Положення тулуба, голови. 

Позиції ніг – I, II, III. Позиції рук: підготовче положення, I, II. Музичний розмір: 4/4, 4 такти. Demi plie по І, II, III позиції. Battement tendu в сторону з І позиції. Пасе (по ІІІ позиції). Relevе по I, ІІ, ІІІ позиціях, і  з demi-pliе. 


4. Елементи класичного танцю ( на середині зали). Аllegro (20 год.)

Теоретична частина. Термінологія стрибків

Практична частина. Вправи на дальший розвиток рівноваги з поступовим перекатом голови (різні напрямки). Поклони (для дівчаток – кніксен, для хлопчиків – у бік із відведенням руки). Па де гаже. Стрибки.

Соте по І, ІІ, ІІІ позиціях. Шанжман де п’є. Пор де бра (І, ІІ, ІІІ).


5. Елементи народного танцю (18 год.)

Практична частина. Положення рук – на край спіднички. Положення рук на поясі. Положення рук у парі. Танцювальний крок з носка.  Крок убік із присіданням.  Гуцульський дрібний хід (на місці і з просуванням). Чосанка (поперемінне винесення ніг уперед). Присядка-пружинка (для хлопчиків). 

Притупування однією ногою. Потрійне притупування.  Підготовка до вихилясника.

6. Етюди. Танці-ігри. Музичні ігри (30 год.)
 
Практична частина. Для розвитку музично-слухового сприймання: “Умій ходити на сильну долю звучання музики”. 

Для музично-ритмічного тренування: “Ходімо під музику” (гра на виховання уваги), “Зірочки” (гра на розвиток руху в характері і в темпі музики) .


Для розвитку рухової імпровізації в музиці: “Буратіно”.


Для розвитку емоційного сприймання музики: “Курчата”.


Масові танці: “По гриби”, “Перші кроки” (І півріччя).  “Коники”, “Гуцулята” (ІІ півріччя.).


Підсумок (2 год.) 


Підведення підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:  

-  назви всіх виконуваних вправ; 

-  назви танцювальних елементів; 

-  позиції ніг: І, II, III; 

-  позиції рук: підготовча, І, II; 

-  поняття початку та кінця музичної фрази. 

Вихованці мають вміти: 

-  виконувати танцювальні рухи зберігаючи рівну поставу; 
- виконувати вивчені елементи класичного танцю біля опори та на середині зали; 

-  виконувати музично-ритмічні вправи; 

-  артистично виконувати танцювальні етюди. 

Вихованці мають набути досвід:  

- орієнтування в танцювальному залі,

- самостійного виконання  колективно порядкової перебудови, відчуття характеру, темпу  і форми  музичного твору, узгодження  танцювального руху із музикою;
-  чіткого орієнтування на площині танцювальної зали; 

-  самостійного виконання  вправ партерної гімнастики; 

-  сприймання  виражальних засобів музики; 

-  виконання вивчених танцювальних етюдів.  
Основний рівень, перший рік навчання  

 НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Розділ,  тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	
	Вступ
	2
	-
	2

	1
	 Вправи на підлозі 

(партерна гімнастика)
	3
	33
	36

	2
	Єкзерсис біля станка з класичного танцю
	4
	20
	24

	3
	Єкзерсис на середині залу з класичного танцю
	6
	42
	48

	4
	 Allegro
	3
	15
	18

	5
	Елементи народно-сценічного танцю
	4
	38
	42

	6
	Постановчо-репетиційна робота 
	2
	40
	42

	7
	Вистави, зустрічі, екскурсії
	2
	-
	2

	
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	26
	190
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ  (2 год.) 

Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання.  Техніка безпеки.  

1. Вправи на підлозі (партерна гімнастика) (36 год.) 


Теоретична частина. Назви вправ партерної гімнастики.              Ознайомлення  з поняттями «координація», «сила м’язів», «танцювальний крок» та «розтяжка». 


Практична частина. Продовжується опанування вправ, вивчених впродовж підготовчого рівня навчання, але прискорюється темп виконання, збільшується кількість повторів, додаються складніші вправи. Вправи для стоп.   Вправи для спини.   Вправи для пресу.  Вправи для розвитку координації.   Вправи для розвитку сили м’язів.   Вправи для розвитку танцювального кроку та розтяжки.  


2.  Екзерсис біля станка з класичного танцю (24 год.)  


Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та  правил виконання екзерсису біля станка з класичного танцю.  Ознайомлення з поняттями «en dehors» та «en dedans». 


Практична частина.  Уклін.  Постановка тулубу. 

Позиції ніг (І, ІІ, ІІІ позиції). Музичний розмір: 4/4, 4 такти. 

Позиції рук: (І, ІІ, та ІІІ позиції).  Музичний розмір: 4/4, 4 такти або 3/4, 8 тактів. 

Demi-рlié по І-ІІІ позиціях.  Музичний розмір: 4/4, на 2 такти кожний рух. 

Battement tendu у І і III позиціях убік, вперед. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт. 

Положення ноги  sur lе cou-de-pied  попереду (основне) та позаду. 

Спочатку вивчається з положення відкритої у сторону ноги, у міру засвоєння 

з положення ноги, відкритої вперед або назад. 

Положення умовного  sur lе cou-de-pied. Спочатку вивчається з 

відкритої у сторону ноги, у міру засвоєння – з III позиції. 16 

Relevé на півпальцях у І-ІІІ позиціях з витягнутих ніг. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух. 

Port de bras підготовче.  Музичний розмір: 4/4, 4 такти або 3/4, 8 тактів. 

Pas saute по I позиції.  Музичний розмір: 4/4, 2 такти або 2/4, 4 такти.  


3.  Екзерсис на середині залу з класичного танцю (48 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил 

виконання екзерсису на середині залу з класичного танцю.  Ознайомлення з 

поняттям «en face». 


Практична частина. Точки залу. Положення корпусу en face. 

Положення та позиції рук (підготовче положення, І, ІІ, ІІІ позиції). 

Port de bras підготовче.  Музичний розмір: 4/4, 4 такти або 3/4, 8 тактів. 

Demi-plié по І-ІІІ позиціях.  Музичний розмір: 4/4, на 2 такти кожний рух. 

Battement tendu по І і III позиціях убік, вперед. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт. 

Relevé на півпальцях по І прямій позиції з витягнутих ніг. Музичний розмір: 4/4, 1 такт кожний рух, у міру засвоєння – 2/4. 

Pas польки.  


4.  Allegro (18 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил 

виконання allegro. 


Практична частина. Temps leve saute по I, II позиціях.  Музичний розмір: 4/4, 2 такти. 

Трампліні temps saute по І вільній позиції. Музичний розмір: 4/4, 1 такт. 

Pas chasse. Музичний розмір: 2/4, 1 такт. 


5.  Елементи народно-сценічного танцю (42 год.) 


Теоретична частина.  Українські народні танці.  Історичні, географічні, релігійні та соціально-політичні передумови розвитку народного танцю. Відмінність виконань жіночих і чоловічих танців. Ліричність як основна особливість виконання жіночого танцю. Динамічність, широта руху як характерна особливість виконання чоловічого танцю. Загальна характеристика російського народного танцю. 

Практична частина. 

Позиції ніг: 17  

-  відкриті (І, ІІ, ІІІ, ІV, V); 

-  прямі (І, ІІ, ІІІ, ІV, V); 

-  вільні (І, ІІ, ІІІ, ІV, V); 

-  зворотні (І, ІІ).  

Позиції і положення рук: 

-  позиції рук: І, ІІ, ІІІ, ІV, V, VІ, VІІ. 

-  положення рук: підготовче, І, ІІ.   

Елементи українського народно-сценічного танцю: 

-  уклін жіночий – руки тримаються на грудях, виконується на місці 

або з просуванням вперед та назад; 

-  уклін чоловічий – з нахилом голови і корпусу, виконується на місці 

та в комбінації з кроками; 

-  одиночні та парні положення рук; 

-  вправи для рук з  використанням позицій рук та поз тіла характерних для українського народно-сценічного танцю; 

-  притупи: одинарні; подвійні;  потрійні; 

-  середній «Тинок»; 

-  «Вірьовочка»; 

-  простий танцювальний крок з просуванням вперед та назад; 

-  крок з підбора; 

-  кроки-переступання на півпальцях з просуванням і поворотом 

(вперед, вбік, назад); 

-  перемінний крок; 

-  «Бігунець»; 

-  підготовчі вправи до присядок (вивчаються біля станка); 

-  присядка «М’ячик» (вивчається біля станка); 

-  оберти на підскоках по діагоналі; 

-  підготовка до обертів на місці.  

Елементи українського народного танцю гуцульського регіону: 

-  «Тропіток»; 

-  «Чосанка»; 

-  гуцульський «Куточок з пружинкою»; 

-  бічний гуцульських хід з паузою. 

Елементи російського народно-сценічного танцю: 

-  почергове розкривання рук (запрошення).  Музичний розмір 2/4, 4/4; 

-  рух руками з хусткою з підготовчого положення в перше положення і ІV та V позиції; 

-  побутовий крок з притупами; 

-  «Човгаючий крок»: підбором по підлозі; півпальцями по підлозі; 18  

-  перескоки з ноги на ногу по ІІІ вільній позиції і з просуванням вбік.  


6.  Постановчо - репетиційна робота  (42 год.) 


Теоретична частина.  Бесіди про видатних хореографів. Перегляд 

наочних відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, 

концертів).  


Практична частина. Постановка та вивчення номерів із концертного репертуару. Участь в концертах, конкурсних програмах та фестивалях. 


7.  Вистави, зустрічі, екскурсії (2 год.) 


Перегляд балетної вистави. 


Підсумок  (2 год.) 


Підбиття підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:    

- термінологію класичного та народно-сценічного танцю  у обсязі, 

передбаченому даним роком навчання; 

- поняття: «en dehors», «en dedans», «en face»; 

- поняття «координація», «сила м’язів», «танцювальний крок» та «розтяжка»; 

- позиції ніг, рук в класичному та народно-сценічному танці; 

- назви,  особливості  та правила  виконання екзерсису біля станка та на 

середині залу з класичного танцю; 

- назви та особливості виконання  основних рухів українського народно-

сценічного танцю; 

- назви та особливості виконання  основних танцювальних рухів Гуцульщини; 

- назви та особливості виконання  основних танцювальних елементів російського народно-сценічного танцю. 

Вихованці мають вміти:  

- методично правильно виконувати рухи, передбачені програмою; 

- узгоджувати опановані рухи з відповідним темпом і ритмом;  

- виконувати танцювальні рухи та елементи відповідно до характерних особливостей музичного супроводу 

- виконувати основні рухи українського народно-сценічного танцю; 

- виконувати основні танцювальні рухи Гуцульщини; 

- виконувати основні танцювальні елементи російського народно-сценічного танцю. 

Вихованці мають набути досвід:  

- виконання вправ класичного танцю; 

- виконання танцювальних рухів та елементів відповідно до характерних особливостей музичного супроводу; 

- виконання основних рухів українського народно-сценічного танцю; 

- виконання основних танцювальних рухів Гуцульщини; 

- виконання основних танцювальних елементів російського народно-сценічного танцю.
Основний рівень, другий рік навчання  

 НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	
	Вступ
	2
	-
	2

	1
	 Вправи на підлозі 

(партерна гімнастика)
	4
	26
	30

	2
	Єкзерсис біля станка з класичного танцю
	4
	32
	36

	3
	Єкзерсис на середині залу з класичного танцю
	4
	32
	36

	4
	 Allegro
	3
	17
	20

	5
	Елементи народно-сценічного танцю
	4
	38
	42

	6
	Постановча-репетиційна робота 
	2
	40
	42

	7
	Вистави, зустрічі, екскурсії
	6
	-
	6

	
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	29
	187
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.) 


Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання. Техніка безпеки.  

1.  Вправи на підлозі (партерна гімнастика) (30 год.) 


Теоретична частина. Вивчення термінології  та особливостей  виконання вправ партерної гімнастики. 


Практична частина. Закріплення та удосконалення результатів досягнутих в попередні роки. Продовжується опанування вправ вивчених впродовж підготовчого рівня та першого року навчання, але прискорюється темп виконання, збільшується кількість повторів. Додаються складніші комбінації раніше вивчених вправ. 


2.  Екзерсис біля станка з класичного танцю (36 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил 

виконання екзерсису біля станка з класичного танцю. Ознайомлення з поняттям «рassé par terre». 


Практична частина. Повторення та  закріплення  навичок виконання  екзерсису  першого року навчання. Продовження роботи над постановкою рук, ніг, корпусу, голови. Повторення і подальше опанування елементарних  рухів класичного екзерсису біля станка.  

Позиції ніг (V позиція). 

Demi-рlié по І-ІІІ, V позиціях. Музичний розмір: 4/4, на 2 такти кожний рух, у міру засвоєння – 1 такт. 

Grand рlіé по І, II  позиціях. Музичний розмір: 4/4, на 2 такти кожний рух. 

Battement tendu по І-ІІІ позиціях убік, вперед, назад. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт, у другому півріччі – на 2/4. 

Battement tendu  з  demi-plié  по І і III позиціях вбік, вперед, назад. Музичний розмір: 4/4, 2 такти. 

Battement tendu plié-soutenu  по І і III позиції вбік, вперед, назад. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт. 21  

Passé  par terre  по І  позиції, у другому півріччі  –  через  demi-рlіé  у І 

позиції. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у міру засвоєння – на 2/4. 

Demi rond de jambe par terre. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт. 

Battement frappé вперед, убік, назад носком у підлогу. Музичний розмір 4/4, на 2 такти кожний рух (у II півріччі). 

Petit battement sur le cou-de-pied  (перенесення ноги рівномірне). Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у міру засвоєння на 2/4. 

Relevé на півпальцях по І-ІІІ позиціях з витягнутих ніг і з demi-plié. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у другому півріччі – на 2/4. 

Pas de bourrée simple без переміни ніг.  Музичний розмір: 2/4, 3/4, 4/4. 


3. Екзерсис на середині залу з класичного танцю (36 год.) 


Теоретична  частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил виконання екзерсису на середині залу з класичного танцю. 


Практична частина. Засвоєння навичок виконання рухів на середині залу. Виховання елементарних навичок координації. Опанування найпростіших port de bras.   

Demi-plié по І-ІІІ, V позиціях. Музичний розмір: 4/4, на 2 такти кожний рух. 

Battement tendu по І і III позиціях вбік, вперед, назад. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт. 

Battement tendu  з  demi-plié  по І  і III позиціях убік, вперед, назад. Музичний розмір: 4/4, 2 такти. 

Passé  par terre, у другому півріччі  –  через  demi-рlіé  у  І  позиції. 

Музичний розмір: 4/4, 2 такти. 

Demi rond de jambe par terré. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт. 

Перше  port de bras. Музичний розмір: 4/4, 4 такти або 3/4, 8 тактів. 

Pas de bourrée simple без переміни ніг. Спочатку вивчається обличчям до станка. Музичний розмір: 2/4, 3/4, 4/4. 

Pas польки. 

Pas balancé. 

Оберти на місці: - tour на місці по І прямій позиції. 

Оберти по діагоналі: - tour chaînés (підготовка). 


4. Allegro (20 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил 
 виконання allegro. 


Практична частина. 
Засвоєння навичок виконання стрибків з двох ніг на обидві ноги.  

Temps levé sauté по ІІ та V позиції. Музичний розмір: 4/4. 

Pas echappé по II позицію. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у міру засвоєння – на 2/4. 

Pas chassé убік по III позиції. 


5. Елементи народно-сценічного танцю (42 год.) 


Теоретична частина.  Лексичні особливості народного танцю різних 

регіонів  України.  Загальна характеристика білоруського народного танцю. 

Особливості виникнення, формування і розвитку білоруського народного 

танцювального мистецтва.  Зв'язок російського народного танцю з історією, 

побутом і звичаями народу. 


Практична частина. Елементи українського народно-сценічного танцю :  положення рук у групових танцях (виконавці стоять пліч-о-пліч); 

вправи для рук;  «Вірьовочка» з участю рук;  «Тинок» з участю рук; 

«Вихилясник»;  «Вихилясник» в оберті;  «Упадання» на місці та з просуванням; підготовчі вправи до «Голубців» (вивчаються біля станка); 

присядка (біля станка); «Повзунець» з опорою на руку; «Розніжка» на підлозі; оберти по діагоналі; оберти на місці. 


Елементи українського народного танцю гуцульського регіону: -  маленький, дрібний «Тропіток»;   «Увиванець»; «Трясунка»; гуцульський крок; присядки у гуцульському характері;  оберти у гуцульському характері. 


Елементи білоруського народно-сценічного танцю:  основний хід білоруського танцю «Лявониха»; «Притуп»;  «Галоп»; «Полька дрібна»;  «Хід з вибиванцями»; потрійні зіскоки по І паралельній позиції. 


Елементи російського народно-сценічного танцю :   ходи (простий танцювальний крок, перемінний крок, перемінний крок з притупом, простий боковий крок;   «Припадання»;   «Гармошка»;    «Ялинка»;   «Моталочка»; 

«Ковирялочка» в оберті з бігом;  «Ковирялочка» з «Моталочкою»;   «Вірьовочка» (проста, подвійна);  «Маятник»;   «Голубці» (з переступанням, підряд);   «Молоточки» (одинарні, подвійні);   «Хлопушки»  –  плескання  (одинарні  удари по стегну, одинарні удари по халявах, удари по підошвах);   ключ – кінцівка (простий, дрібний);   підготовчі вправи до російських вистукувань;   стрибки (малі підскоки);   напівприсядки, присядки (прості, «м’ячик», «гусячий крок»).

6. Постановчо-репетиційна робота  (42 год.) 


Теоретична частина.  Бесіди про видатних хореографів. Перегляд 

наочних відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, 

концертів). Обговорення вражень від побачених постановок.  


Практична частина. Постановка та вивчення номерів із концертного репертуару. Участь в концертах, конкурсних програмах та фестивалях. 


7. Вистави, зустрічі, екскурсії (6 год.) 


Перегляд балетної вистави. Відвідування виставки присвяченої історії 

хореографії. 


Підсумок (2 год.) 


Підбиття підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 
Вихованці мають знати:  

- термінологію класичного, народно-сценічного та історико-побутового 

танцю у обсязі передбаченому даним роком навчання; 

- поняття «рassé par terre»; 

- назви опанованих рухів, мету і завдання кожного з них; 

- вправи класичного танцю, які виконуються обличчям до станка, згідно 

програми; 

- вправи класичного танцю, які виконуються на середині залу; 

- назви танцювальних рухів та  елементів українського народно-сценічного танцю; 

- назви танцювальних рухів Гуцульщини, їх характерні особливості 

виконання; 

- назви основних рухів білоруського народно-сценічного танцю; 

- назви основних рухів російського народно-сценічного танцю.
Вихованці мають вміти:  

- методично правильно виконувати рухи, передбачені програмою, свідомо 

дотримуватись правил; 

- поєднувати рухи ніг із найпростішими рухами рук; 

- узгоджувати опановані рухи з характером музичного супроводу; 

- виконувати основні рухи українських народно-сценічних танців; 

- виконувати основні рухи народного танцю Гуцульщини; 

- виконувати основні рухи білоруського народно-сценічного танцю; 

- виконувати основні рухи російського народно-сценічного танцю; 
- виконувати танцювальні комбінації та етюди на основі вивченого 

матеріалу. 

Вихованці мають набути досвід:  

- виконання рухів, передбачених програмою; 

- узгодження опанованих рухів з характером музичного супроводу; 

- виконання основних рухів українських народно-сценічних танців; 

- виконання основних рухів народного танцю Гуцульщини; 

- виконання основних рухів білоруського народно-сценічного танцю; 

- виконання основних рухів російського народно-сценічного танцю; 
- виконання танцювальних комбінацій та етюдів на основі вивченого 

матеріалу.
Основний рівень, третій рік навчання  
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.) 


Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання. Техніка безпеки.  

1.Екзерсис біля станка з класичного танцю (54 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил 

виконання екзерсису біля станка з класичного танцю. 


Практична частина. Повторення та закріплення екзерсису другого року навчання. Завершення формування екзерсису біля станка. Введення елементарного поєднання рухів з метою розвитку координації. Розвиток сили ніг за рахунок  засвоєння  нових елементів, збільшення обсягу комбінацій. Під час вивчення  класичного екзерсису біля станка впродовж першого півріччя гуртківці тримаються двома руками  за палку, у другому півріччі - однією рукою за станок.    
Позиції ніг (IV позиція).  

Demi-plié по IV позиції.  

Battement tendu по V позиції вбік, вперед, назад. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт, у другому півріччі – на 2/4. 

Battement tendu  з  demi-plié  по V позиції вбік, вперед, назад. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт. 
Battement tendu jeté по І і V позиціях вбік, вперед, назад. Музичний розмір: 4/4, 1 такт, у другому півріччі – на 2/4. 

Temps relevé par terre (preparation до rond de jambe par terre en dehors і 

en dedans).  Музичний розмір: 4/4, 1 такт або 3\4, 2 такти.  

Rond de jambe par terre en dehors і en dedans.  Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт. 

Battement soutenu у сторону, вперед, назад носком у підлогу на всій стопі. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух. 

Battement relevé  lent  на 45°в усіх напрямках по І і V позиції. У другому півріччі – на 90°в усіх напрямках. Музичний розмір: 4/4, на 2 такти кожний рух.  

Battement fondu вбік, вперед, назад носок на підлогу. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух 

Battement frappé вбік, вперед, назад носком у підлогу. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у другому півріччі – на 2/4. 

Battement frappé на 45° в усіх напрямках.  Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у другому півріччі – на 2/4.  

Petit battement sur le cou-de-pied із акцентом вперед і назад.  Музичний розмір: 2/4. 

Rond de jambe en l’air. Підготовча вправа  –  згинання і розгинання ноги, відкритої на 45° убік.  Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух. 

Battement retiré.  Музичний розмір: 4/4, на 2 такти кожний рух, у міру засвоєння – на 4/4. 

Grand battement jeté в усіх напрямках по І і V позиціях. Музичний розмір: 2/4, на 1 такт кожний рух.  

Relevé на півпальці по V позиції з витягнутих ніг і demi-plié. Музичний розмір: 4/4, 1 такт. 

Pas de bourrée simple зі зміною ніг.  Музичний розмір: 2/4, 3/4, 4/4. 

Перегинання корпуса  port de brass  вбік і назад по І позиції, стоячи обличчям до станка (виконуються у кінці екзерсису). Музичний розмір: 4/4. 


2. Екзерсис на середині залу з класичного танцю (44 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил 

виконання екзерсису на середині залу з класичного танцю.  Ознайомлення з 

поняттям «épaulement». 


Практична частина. Подальше опанування рухів екзерсису на середині залу. Вивчення і засвоєння поз класичного танцю. Розвиток елементарних навичок координації у вправах на середині залу.   

Battement tendu по V позиції вбік, вперед.  Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт. 28  

Battement tendu із demi-plié по V позиції вбік, вперед. Музичний розмір: 4/4, 2 такти. 

Battement tendu jeté по І позиції вбік.  Музичний розмір: 2/4. 

Rond de jambe par terre en dehors і en dedans. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у міру засвоєння – 1 такт. 

Battement frappé вбік носок на підлогу. Музичний розмір 4/4. 

Pas de bourrée simple зі зміною ніг.  Музичний розмір: 2/4, 3/4, 4/4. 

Друге, третє port-de-bras. Музичний розмір: 4/4, 4 такти або 3/4, 8 тактів. 

Подальше вивчення обертів по діагоналі: 
- tour chaines.  


Allegro (16 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил 

виконання allegro. 


Практична частина. Закріплення навичок виконання вивчених стрибків і опанування нових.   

Pas échappé по II позиції.  Музичний розмір: 4/4, на 1такт кожний рух, у міру засвоєння – на 2/4. 

Pas chassé вбік по III позиції. 

Petit pas chassé в усіх напрямках.  

Pas assemblé вбік.  Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у міру засвоєння – на 2/4. 

Pas glissade вбік. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у міру засвоєння – на 2/4. 

Pas de basque (сценічна форма). 
Елементи народно-сценічного танцю (42 год.) 


Теоретична частина.  Назви  та особливості виконання  танцювальних 

рухів та елементів українського народно-сценічного танцю  різних регіонів. 

Назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів білоруського народно-сценічного танцю.  Назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів грецького народно-сценічного танцю. 


Практична частина. 1.  Елементи українського народно-сценічного танцю : «Голубці»;  «Вірьовочка» з винесенням ноги на каблук;   «Тинок» з високим підніманням колін;    «Угинання» на місці та з просуванням вбік;  «Припадання»;    «Бігунець» з участю рук (руки в першому положенні,  долоні донизу);   «Зальотний» крок;   різновиди дрібних вистукувань в характері українського народно-сценічного танцю («Дрібушка» на підскоках, перемінні «Дрібушки»); присядка на місці (хлопці);   бокова присядка (хлопці); -  підготовка до «Обертасу» (дівчата). 


Елементи українського народного танцю подільського регіону : -  крок подільської «Польки» на місці;   потрійний крок;    подільський урочистий крок;   каблучна вправа з обертом на переступанні (руки на поясі). 


Елементи білоруського народно-сценічного танцю:   основний хід танцю «Крижачок»;   «Зіскок» на одну ногу вбік;   поворот на трьох переступаннях;   обертання по діагоналі;   присядки. 


Основні елементи грецького народно-сценічного танцю (16 год.):   положення рук;   положення ніг;   «доріжка» — крок навхрест уперед, назад; 

«relevé»;   крок із relevé lіnt;   крок із випадом;   підскоки, біг.  


5 .  Постановчо-репетиційна робота  (54 год.) 


Теоретична частина.  Бесіди про видатних хореографів. Перегляд 

наочних відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, 

концертів). Обговорення вражень від побачених постановок. Зв'язок музики і 

танцю.  


Практична частина. Постановка та вивчення номерів із концертного репертуару. Участь в концертах, конкурсних програмах та  фестивалях. 


6.  Вистави, зустрічі, екскурсії (2 год.)  


Перегляд балетної вистави. Відвідування виставки присвяченої історії 

українського костюму. 

 
Підсумок (2 год.) 


Підбиття підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Вихованці мають знати: 

 - термінологію класичного, народно-сценічного та  історико-побутового 

танцю у обсязі передбаченому даним роком навчання; 

- поняття «épaulement»; 

- назви  тренувальних вправ біля станка,  вправ та стрибків на середині 

залу; 

- назви танцювальних рухів та елементів українського народно-сценічного танцю; 

- назви танцювальних рухів народного танцю Поділля; 

- назви танцювальних рухів білоруського народно-сценічного танцю; 

- назви танцювальних рухів грецького народно-сценічного танцю;  

Вихованці мають вміти:  

- вірно виконувати рухи передбачені програмою навчання; 

- застосовувати набуті вміння і навички  при  виконанні вправ різних 

частин уроку; 

- самостійно опрацьовувати навчальний матеріал; 

- виконувати тренувальні вправи біля станка та на середині залу; 

- створювати  образи,  відтворювати характер  рухів народно-сценічного 

танцю; 

- виконувати основні рухи українського народно-сценічного танцю; 

- виконувати основні рухи народного танцю Поділля; 

- виконувати основні рухи білоруського народно-сценічного танцю; 

- виконувати основні рухи грецького народно-сценічного танцю; 
- виконувати танцювальні комбінації, етюди та танці на основі вивченого 

матеріалу. 

Вихованці мають набути досвід:  

- застосування набутих знань, вмінь та навичок  при  виконанні вправ 

різних частин уроку; 

- виконання  танцювальних рухів та елементів українського народно-
 сценічного танцю; 

- виконання основних рухів народного танцю Поділля; 

- виконання основних рухів білоруського народно-сценічного танцю; 

- виконання основних рухів грецького народно-сценічного танцю; 

Основний рівень, четвертий рік навчання  

 НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	
	Вступ
	2
	-
	2

	1
	Єкзерсис біля станка з класичного танцю
	2
	52
	54

	2
	Єкзерсис на середині залу з класичного танцю
	2
	42
	44

	3
	 Allegro
	2
	14
	16

	4
	Елементи народно-сценічного танцю
	4
	38
	42

	5
	Постановчо-репетиційна робота 
	2
	52
	54

	6
	Вистави, зустрічі, екскурсії
	2
	-
	2

	
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	16
	200
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ


Вступ (2 год.) 

 
Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання. Техніка безпеки.   

1. Екзерсис біля станка з класичного танцю (54 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил 

виконання екзерсису біля станка з класичного танцю. 


Практична частина. Навчальні комбінації виконуються тримаючись однією рукою за палку з правої та лівої ноги. Спочатку положення голови  –  en face (прямо), надалі  – згідно з правилами переведення голови, напрямками повороту голови та погляду.  Впродовж четвертого року навчання відбувається повторення вивчених вправ зі збільшенням силового навантаження за рахунок ускладнення комбінацій. Початкове ознайомлення з технікою півобертів на двох ногах. Продовжується робота над розвитком координації.   

Demi-plié та grand рlіé по IV позиції. Музичний розмір: 4/4. 

Battement tendu pour le pied (double battement tendu) по І і V позиціях: 

- із опусканням п’яти в II позицію; 

- із demi-plié в II позицію; 

Музичний розмір: 4/4, 1 такт, у другому півріччі – на 2/4 кожний рух. 

Battement tendu jeté з demi-plié по І і V позиціях вбік, вперед, назад. Музичний розмір: 2/4. 

Battement tendu jeté piqué по І і V позиціях вбік, вперед, назад. Piqué – 

на 1/4 кожне.  Музичний розмір: 2/4. 

Rond de jambe par terre en dehors і en dedans на demi-plié. Музичний розмір: 4/4. 

Demi rond de jambe на 45° en dehors і en dedans на всій стопі. Музичний розмір: 4/4. 

Battement soutenu  носком у підлогу і на 45° з підніманням на півпальці.  33 

Музичний розмір: 4/4. 

Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans.  Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у міру засвоєння – на 2/4. 

Relevé  на півпальцях з витягнутих ніг і  demi-plié  з працюючою ногою, зігнутою на sur le cou-de-pied.  Музичний розмір: 4/4.  

Battement fondu на 45° вбік, вперед, назад.  Музичний розмір: 4/4. 

Battement double frappé носком у підлогу в усіх напрямках.  Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у міру засвоєння – на 2/4. 

Pas tombé на місці, інша нога у положенні sur le cou-de- pied. 

Pas coupé на всю стопу. 

Battement développé на 90° в усіх напрямках.  

Музичний розмір: 4/4, 2 такти. 

Battement développé passé в усіх напрямках.  Музичний розмір: 4/4. 

Grand battement jeté pointé в усіх напрямках.  Музичний розмір: 2/4. 

Pas de bourrée suivi по I і V позиціям. Музичний розмір: 2/4, 3/4, 4/4. 

Напівоберти по V позиції до станка і від нього зі зміною ніг на півпальцях, починаючи з витягнутих ніг чи з demi-plié. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний поворот. 

Relevé з ногою, піднятою на 45°.  Музичний розмір: 4/4. 

Перше і третє port de bras як завершення до різних вправ.  Музичний розмір: 3/4. 

Розтяжка біля станка з port de bras з рукою у ІІІ позиції.  Музичний розмір: 3/4. 


2. Екзерсис на середині залу з класичного танцю (44 год.) 

  
Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил 

виконання екзерсису на середині залу з класичного танцю.  Ознайомлення з 

поняттями: маленькі та великі пози («croisée», «effacée», «І, ІІ arabesques»). 


 Практична частина. Вправи на середині залу виконуються в позах.  

Demi-plié в ІV позиції.  Музичний розмір: 4/4.  

Grand plié по I, II позиціях en face, у другому півріччі – по V позиції 

en face і épaulement.  Музичний розмір: 4/4. 

Battement tendu pour le pied (double battement tendu) по І і V позиціях: 

- із опусканням п’яти в II позицію; 34 

- із demi-plié в II позицію. Музичний розмір: 4/4. 

Battement tendu jeté по І і V позиціях в усіх напрямках.  Музичний розмір: 4/4. 

Battement tendu jeté piqué в усіх напрямках.  Музичний розмір: 4/4. 

Temps relevé par terre en dehors і en dedans. Музичний розмір: 4/4. 

Battement fondu носок на підлогу в усіх напрямках. Музичний розмір: 4/4. 

Battement soutenu носок на підлогу в усіх напрямках.  Музичний розмір: 4/4. 

Battement frappé носок на підлогу в усіх напрямках. Музичний розмір: 4/4. 

Battement double frappé вбік носок на підлогу.  Музичний розмір: 2/4. 

Petit battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне). Музичний розмір: 2/4. 

Виконання рухів у маленьких та великих позах: croisée, effacée, І, ІІ 

arabesques (вивчаються в положенні носок на підлогу). 

Battement relevé lent на 45° в усіх напрямках.  Музичний розмір: 4/4. 

Temps lіé par terre вперед і назад. 

Третє port de bras.  Музичний розмір: 4/4. 

Оберти на місці по ІІІ, V позиціях. 

Підготовка до обертів по ІV позиції. 

Вивчення tours по діагоналі: tours pique;  tour chaines. 


3. Allegro (16 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології,  особливостей  та правил 

виконання вправ allegro. 


Практична частина. 

Temps levé sauté в IV позиції.  Музичний розмір: 4/4. 

Pas assemblé вперед і назад у позах.  Музичний розмір: 4/4. 

Pas glissade вперед і назад у позах.  Музичний розмір: 2/4. 

Sissonne simple. 

Pas jeté.  Музичний розмір: 2/4, на 2 такти кожний рух.  

Pas échappé в IV позицію.  35  Музичний розмір: 4/4, на 1такт кожний рух, у міру засвоєння – на 2/4. 

Sissonne  ouverte  en  face  із завершенням носком у підлогу в усіх 

напрямках.  Музичний розмір: 2/4. 


4.  Елементи народно-сценічного танцю (42 год.) 


Теоретична  частина.  Назви  та особливості виконання  танцювальних 

рухів та елементів українського народно-сценічного танцю. Польські народні 

танці  «Полонез», «Краков’як», «Мазурка» як широко поширені танці в оперних і балетних виставах. Сценічна мазурка. Витоки сценічної мазурки. Особливості жіночої та чоловічої манери  виконання мазурки. Відображення найбільш характерних національних рис польських танців в танці «Краков'як». Тарантела як основа італійського сценічного танцю.  Близькість сценічної та народної тарантели. Життєрадісний і темпераментний характер танцю. Основні вимоги до виконання сценічної тарантели, поширені помилки. Подібність і відмінність чоловічого і жіночого танців. 


Практична частина. Виконання комбінацій та танцювальних  етюдів на основі вивченого матеріалу з українського народно-сценічного танцю. Повторення та засвоєння нових положень рук у парних танцях.   


Елементи українського народного танцю волинського та поліського 

регіонів (18 год.): основні положення рук, ніг, голови, корпусу; поєднання рук у парі, масі;  найбільш поширені положення в танцях: чоловічі, жіночі;   основні рухи танців «Поліська полька», «Ойра», «Шалантух», «Волинська полька», «Волинська кадриль». 


Основні елементи польського народно-сценічного танцю (16 год.): 

основні положення рук та ніг; основні кроки танців «Полонез», «Краков’як», «Мазурка», «Оберек»;    «Ключі»;   «Голубці»;   «Перебори». 


Основні елементи італійського народно-сценічного танцю (11 год.): 

положення рук, володіння тамбурином; основний хід   танцювальний біг "Тарантели": відкидаючи ногу назад навхрест (pas emboités), з виносом ноги вперед (pas ballonné);   перескоки з ноги на ногу: з ударом носком, з переводом стопи з носка на каблук, з просуванням на опорній нозі, з одним і двома підскоками на опорній нозі, pas glissade і pas jeté;   потрійні перескоки з ноги на ногу: на місці, з просуванням, у повороті;   зіскоки у ІІ позицію (pas echappé), стрибки у позах; 36    оберти: сольні (переступання у напівприсіданні, на підскоках), на підскоках у парі, при зміні місцями у парі..  


5.  Постановчо-репетиційна робота  (54год.) 


Теоретична частина.  Бесіди про видатних хореографів. Перегляд 

наочних відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, 

концертів). Обговорення вражень від побачених постановок. Зв'язок музики і 

танцю. Хореографія очима видатних художників.  


Практична частина. Постановка та вивчення номерів із концертного репертуару. Участь в концертах, конкурсних програмах та фестивалях. 


6.  Вистави, зустрічі, екскурсії (2 год.) 


Перегляд балетних вистав.  


Підсумок (2 год.) 


Підбиття підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:  

- термінологію класичного, народно-сценічного  у обсязі передбаченому даним роком навчання; 

- поняття: «croisée», «effacée», «І, ІІ arabesques»; 

- назви тренувальних вправ біля станка та на середині залу; 

- назви танцювальних елементів, вправ та комбінацій українського народно-сценічного танцю;   

- назви танцювальних елементів, вправ та комбінацій польського народно-сценічного танцю; 

- назви танцювальних елементів, вправ та комбінацій  італійського народно-сценічного танцю. 
Вихованці мають вміти:  

- правильно виконувати рухи класичного танцю (згідно з програмою); 

- володіти необхідними прийомами координації для виконання елементарних комбінацій;  

- виконувати вправи  allegro, сполучаючи різні за способом приземлення 

рухи; 

- виконувати основні рухи українського народно-сценічного танцю;  

- виконувати основні рухи польського народно-сценічного танцю; 

- виконувати основні рухи італійського народно-сценічного танцю. 

Вихованці мають набути досвід:  

- правильного виконання рухів класичного танцю (згідно з програмою); 

- виконання основних рухів українського народно-сценічного танцю;  

- виконання основних рухів польського народно-сценічного танцю; 

- виконання основних рухів італійського народно-сценічного танцю. 

Основний рівень,  п’ятий рік навчання  

 НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	
	Вступ
	2
	-
	2

	1
	Єкзерсис біля станка з класичного танцю
	2
	54
	56

	2
	Єкзерсис на середині залу з класичного танцю
	2
	46
	48

	3
	 Allegro
	2
	18
	20

	4
	Елементи народно-сценічного танцю
	2
	34
	36

	5
	Постановча-репетиційна робота 
	2
	48
	50

	6
	Вистави, зустрічі, екскурсії
	2
	-
	2

	
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	14
	202
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.) 


Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання Техніка безпеки.   


1. Екзерсис біля станка з класичного танцю (56 год.) 


Теоретична  частина.  Вивчення термінології, послідовності  рухів, 

особливостей  та правил виконання екзерсису біля станка з класичного танцю. Ознайомлення з поняттям «écartée». 


Практична частина. Робота над розвитком міцності ніг і стійкості. Виконання вправ екзерсису біля станка у позах. Прискорення темпу виконання вправ. Опанування вивчених вправ біля станка на півпальцях. 

Подальше вивчення півобертів і  обертів  на двох ногах.  
Preparation  до pirouettes. Вивчення pirouettes.  

 Battement tendu  з demi-plié у II і IV позиціях із переходом з опорної ноги.  Музичний розмір: 4/4, на 2/4 кожний рух. 

Battement tendu jeté balancé.  Музичний розмір: 4/4, на 2/4 кожний рух. 

Demi rond de jambe на 45° на demi-plié en dehors і en dedans.  Музичний розмір: 4/4, 2/4. 

Rond de jambe en l’air на 45° en dehors і en dedans на всій стопі.  Музичний розмір: 4/4, 2/4. 

Battement fondu з plié-relevé на всій стопі.  Музичний розмір: 4/4. 

Battement frappé на півпальцях.  Музичний розмір: 4/4, 2/4. 

Battement double frappé  із закінченням у  demi-plié та на  45° в усіх 

напрямках. Музичний розмір: 4/4, 2/4. 39 

 Petit battement sur le cou-de-pied. Музичний розмір: 2/4. 

Маленькі пози: croisée, effacée, écartée як завершення вправ. 

Demi rond de jambe développé en dehors і en dedans.  
Temps relevé на 45° en dehors і en dedans.  Музичний розмір: 4/4. 

Третє  port-de-bras  з  demi-plié  на опорній нозі, інша витягнута на 

носок вперед або назад.  Музичний розмір: 3/4. 

Preparation до pirouette  en dehors  і  en dedans з II та V позицій. Музичний розмір: 4/4. Маленькі pirouette en dehors і en dedans з  V позиції. Поворот  fouetté  en dehors  і  en dedans  на 1/4 і 1/2 кола носком у підлогу на витягнутій нозі та на demi-plié. 

 
2.  Екзерсис на середині залу з класичного танцю (48 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів, 

особливостей  та правил  виконання екзерсису на середині залу з класичного 

танцю. Ознайомлення з поняттями: «écartée», «en tournant» та «ІІІ аrabesque».  


Практична частина. Вправи виконуються en face з поступовим введенням маленьких і великих поз. Початок вивчення елементарних рухів en tournant.  

Battement tendu:  із demi-plié у II і IV позиції з переходом з опорної ноги; 

у маленьких і великих позах.  Музичний розмір: 4/4. 

Battement tendu jeté у маленьких і великих позах.  Музичний розмір: 4/4. 

Rond de jambe par terre en dehors і en dedans на demi-plié.   Музичний розмір: 4/4. 

Demi rond de jambe  на 45°  en dehors  і  en dedans  (у II півріччі). Музичний розмір: 4/4. 

Battement fondu на 45° у всіх напрямках.  Музичний розмір: 4/4. 

Battement frappé на 45° у всіх напрямках.  Музичний розмір: 2/4. 

Battement double frappé носком на підлогу вперед і назад.  Музичний розмір: 4/4. 

Petit battement sur le cou-de-pied з акцентом вперед і назад.  Музичний розмір: 2/4. 

Pas tombé на місці та pas соuрé на всю стопу. 

Temps lié par terre із перегинанням корпусу. 

Виконання рухів у маленьких та великих позах: écartée, III arabesque 

(вивчається у позиції носок на підлогу). 

Battement relevé lent на 90° en face у всіх напрямках.  Музичний розмір: 4/4. 

Battement développé en face.  Музичний розмір: 4/4. 

Grand battement jeté en face у всіх напрямках.  Музичний розмір: 2/4. 

Четверте та п’яте port-de-bras.  Музичний розмір: 4/4. 

Preparation до pirouette en dehors і en dedans з II, IV позицій. 

3. Allegro (20 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів, 

особливостей та правил виконання allegro. 


Практична частина.  Вивчення нових і удосконалення виконання засвоєних стрибків.  

Temps levé  sauté  з просуванням уперед, вбік, назад і  еn tournant  на 

1/8, 1/4 оберту.  Музичний розмір: 4/4. 

Temps levé у позах І і II arabesque - сценічний sissonne. 

Sissonne  ouverteen  face  із завершенням на 45° в усіх напрямках. Музичний розмір: 2/4. 

Sissonne fermée в усіх напрямках en face.  Музичний розмір: 2/4, 3/4. 

Petit changement de pieds. Музичний розмір: 2/4. 

Grand changement de pieds.  Музичний розмір: 2/4. 

Petit рas échappé у II позицію.  Музичний розмір: 2/4. 

Grand échappé у II позицію.  Музичний розмір: 2/4. 

Pas emboité  вперед і назад  sur le cou-de-pied  і на 45° на  місці та з 

просуванням. 

Pas de basque вперед і назад. 


4.  Елементи народно-сценічного танцю (36год.) 


Теоретична частина.  Назви та особливості виконання танцювальних  рухів та елементів українського народно-сценічного танцю різних регіонів. Назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів грузинського народно-сценічного танцю. Угорський народний танець як основа угорського сценічного танцю. Перша поява угорського танцю на сцені. Основні   елементи академічного угорського танцю. Особливості притаманні жіночій та чоловічій манері виконання угорського танцю. Основні відмінності виконання рухів угорського танцю в спокійному (adagio і andante) і швидкому (allegro) темпі. 


Практична частина. Елементи танців буковинського регіону : 

характерні положення рук, голови та корпусу в сольному, парному та масовому танцях (чоловічі, жіночі);  танцювальні кроки та біг: хід  коломийки, хід з каблука з плечима, крок з виносом ноги на каблук, «Плетінка», «Стрибунець»;   рухи на місті: переступання, чоловічі вибиванці з нахилом корпуса, присядки з виносом ніг в сторону, присядки з виносом ніг  вперед, пересування, «Гайдуки» й «Сверла»;   основні рухи танців: «Коломийка»,  «Бойківчанка», «Парубоцький», «Танець з дзвіночками».  


Елементи танців закарпатського регіону:   характерні положення рук, голови та корпусу в сольному, парному та масовому танцях (чоловічі та жіночі);   танцювальні кроки, біг та рухи: «Трясунка», «Баляни», переступання на місці, вистукування та оплески в долоні;   закарпатський ключ, «Погаренка»;   основні кроки та рухи танців: «Березнянка», «Карічка», 

«Увиванець», «Дубо-танець», «Тропотянка».  

Основні елементи угорського  народно-сценічного  (академічного та 

народного) танцю (10 год.):  положення ніг, рук, корпуса і голови, положення рук у парному і масових танцях, основні рухи рук;   ходи з розгортанням  ноги: з наступним кроком, з підведенням позаду другої (опорної) ноги, зі стрибка, з голубцем вбік на затакт, ходи ругоньозо у напівприсіданні (з «Чардашу», з танців «Трансільванії»);   «люлька» крок з м’яким  присіданням і підтягуванням опорної ноги;   перебори: перебір зі з’єднаними колінами, потрійні переступання;   «цифро»  -  перескоки з ноги на ногу: «цифро»  Трансільванії  - вірьовочка з м’яким переступанням; «вірьовочка»: на всій стопі, на місці, з просуванням назад,  зі стрибком, з поворотом на 360°, зворотна вірьовочка, вірьовочка синкопована;   ключ - удари каблуками: одинарний, подвійний, ключ м’який;     ключ чіткий  боказо;  -  «заключення» - ускладнений ключ;   «голубці»: з просуванням у сторону з зупинкою, маленькі голубці у стрибку, великі голубці, голубець подвійний, голубець у повороті; напівповороти з коліна на коліно, хлопушки (чоловічі) з ударами: 

у долоні, по стегну, по халяві, по каблуку. 

5.  Постановчо-репетиційна робота  (50 год.) 


Теоретична  частина.  Бесіди про видатних хореографів. Перегляд 

наочних відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, 

концертів). Обговорення вражень від побачених постановок. Зв'язок музики і 

танцю. Хореографія очима видатних художників.  


Практична частина. Постановка та вивчення номерів із концертного репертуару.  Участь в концертах, конкурсних програмах та фестивалях. 


6.  Вистави, зустрічі, екскурсії (2 год.) 


Перегляд балетних вистав.  Творчі зустрічі з  гуртківцями інших 

танцювальних колективів. 


Підсумок (2 год.) 


Підбиття підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Вихованці мають знати:  

- термінологію класичного, народно-сценічного та  сучасного  танцю у 

обсязі передбаченому даним роком навчання; 

- поняття: «écartée», «en tournant», «ІІІ аrabesque»;
- мету, завдання і послідовність виконання рухів в екзерсисі біля станка, 

на середині зали та allegro; 

- способи виконання технічно важких вправ;  

- назви основних рухів народного танцю Буковини; 

- назви основних рухів народного танцю Закарпаття; 

- назви основних рухів угорського народно-сценічного танцю. 
Вихованці мають вміти:  

- виконувати рухи, передбачені програмою навчання; 

- виконувати тренувальні вправи  екзерсису  біля станка  та на середині 

залу; 

- виконувати обертальні рухи,  pirouettes  з визначених програмою 

прийомів; 
- узгоджувати рухи рук, корпусу з прийомами поштовху і приземлення у 

вправах allegro; 

- виконувати основні рухи народного танцю Буковини; 

- виконувати основні рухи народного танцю Закарпаття; 
- виконувати основні рухи угорського народно-сценічного танцю; 

- виконувати технічно важкі вправи;  

- виконувати танцювальні комбінації, етюди та танці на основі вивченого 

матеріалу. 

Вихованці  мають набути досвід:  

- виконання рухів екзерсису біля станка на півпальцях; 

- виконання  обертальних  рухів,  pirouettes  з визначених програмою 

прийомів; 

- узгоджування рухів рук, корпусу з прийомами поштовху і приземлення 

у вправах allegro; 

- виконання основних рухів народного танцю Буковини; 

- виконання основних рухів народного танцю Закарпаття; 

- виконання основних рухів угорського народно-сценічного танцю.
Вищий  рівень,  перший рік навчання 

 НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Розділ, тема
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	1
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	4
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	46
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	2
	52
	54

	3
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	2
	22
	24

	4
	Елементи народно-сценічного танцю
	2
	34
	36

	5
	Постановчо-репетиційна робота 
	2
	48
	50

	6
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	2
	-
	2

	
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	16
	200
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.) 

   
 Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання. Техніка безпеки.   
 
1. Екзерсис біля станка з класичного танцю (46год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів, 

особливостей та правил виконання екзерсису біля станка з класичного танцю. 


Практична частина. Розвиток стійкості в різноманітних поворотах і вправах на півпальцях. Введення півпальців у вправи на середині.  Розвиток координації рухів, пластичності рук і корпусу в adagio. 

Battement tendu pour batteries. 

Battement fondu: на півпальцях;   із plié-relevé і demi rond de jambe на 45° на всій стопі. 

Battement double fondu в усіх напрямках. 

Rond de jambe en l’air en dehors і en dedans. 

Battement frappé в усіх напрямках на півпальцях. 

Battement double frappé із relevé на півпальці. 

Pas tombé:   із просуванням, працююча нога у положенні  sur le cou-de-pied, 

носком у підлогу;   на місці з півповоротом  en dehors et en dedans, працююча нога у положенні sur le cou-de-pied. 

Petit battement sur le cou-de-pied:   на півпальцях ;   із plié-relevé на всій стопі й на півпальцях. 

Flic-flac. 

Battement soutenu на 90° в усіх напрямках на півпальцях. 

Demi rond de jambe на 90° en dehors і en dedans. 

Третє port-de-bras  із ногою, витягнутою на носок назад на  demi-plié 
 (розтяжка) без переходу з опорної ноги. 

Напівоберти на одній нозі en dehors і en dedans з підміною ніг. 

Preparation і pirouettes з V позиції en dehors і en dedans. 


2. Екзерсис на середині залу з класичного танцю (54 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів, 

особливостей  та правил  виконання екзерсису на середині залу з класичного 

танцю. 


Практична частина. 

Battement tendu en tournant  en dehors  і  en dedans  на  1/8, у другому 

півріччі - на 1/4 кола. 

Battement tendu jeté  en tournant en dehors  і  en dedans  на 1/8, у 

другому півріччі – на 1/4 кола. 

Fouetté en dehors і en dedans на 1/4 і 1/2 кола з пози в позу з носком 

на підлозі. 

Battement fondu:   із рlіé-relevé;   із plié-relevé і demi rond de jambe на 45° на всій стопі. 

Battement soutenu на 45° на всій стопі у всіх напрямках. 

Demi rond de jambe на 90° en dehors і en dedans. 

Battement développé у всіх напрямках і великих позах. 

Battement développé passé en face. 

Grand battement jeté pointé en face. 

Третє  port-de-bras  із ногою, витягнутою на носок назад на  рlіé 

(розтяжка) без переходу з опорної ноги. 

Pas de bourrée ballotté на croisé і effacé носком у підлогу і на 45°. 

Pirouettes з V, II, IV позицій en dehors і en dedans.   

Повороти на 360° у V позиції зі зміною ніг, починаючи із 

витягнутих ніг і demi-рlіé. 

Relevé на півпальці з ногою у положенні sur le cou-de-pied і на 45°. 

Pas glissade en tournant на 1/2 кола. 

Pas de bourrée en tournant en dehors і en dedans. 

Tour:  tour en l’air. 


3. Allegro (24 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів, 

особливостей та правил виконання вправ allegro. 


Практична частина. 

Petit і grand changement de pieds en tournant на 1/8, ¼ та 1/2 оберту. 

Pas échappé у II позицію en tournant на 1/4 оберту. 

Pas  échappé  у  II позицію із закінченням на одну ногу, інша у 

положенні sur le cou-de-pied. 

Petit і grand échappé в IV позицію на croisé і effacé. 

Petit pas jeté вбік, уперед, назад en face та у позах. 48 

 Pas-de-chat із кидком ніг уперед. 

Sissonne fermé в усіх напрямках у позах. 


4. Елементи народно-сценічного танцю (36 год.) 


Теоретична частина.  Молдавські народні танці,  особливості їхнього 

характеру  і темпераменту. Відображення праці, побуту, характеру людей в 

молдавських  народних танцях «Молдавеняска», «Хора», «Сирбу». Основні 

елементи молдавських танців. Контраст у виконанні жіночих і чоловічих 

танців. Вплив на циганський танець народних танців  країн, у яких  кочували 

роми. Основні рухи чоловічих і жіночих циганських танців. 


Практична частина. Закріплення та удосконалення результатів досягнутих в попередні роки.  


Елементи молдавського народно-сценічного танцю:   основні позиції і положення рук у сольних і парних танцях; -легкий біг, крок з підскоками, боковий крок  з  «підбиванням», бокова доріжка, крок вперед і назад у напівприсіданні з підйомом на півпальці, доріжка плетена;   перескоки на місці з переступанням, перескоки з двох ніг на одну із однієї ноги на дві, повільний боковий крок з однієї ноги;  основні рухи танцю «Молдавеняска»; 

колові рухи ногою, кроки з каблука назустріч один одному з наступною зміною місць, бокові кроки з підскоком;   парні переходи «dos à dos», біг з почерговим відкиданням зігнутої ноги назад, кружляння в парі. 


Елементи циганського народно-сценічного танцю:   основні положення рук, ніг, корпусу і голови;   рухи кистей рук: змахи, дрібні безперервні тремтіння від зап’ястя, повороти та напівповороти всередину та назовні; 

-  рухи рук: переведення рук по коліну від плеча (плавні і різкі), змахи від плеча до ліктя, переведення рук «вісімкою»;   рухи плечей: вгору та вниз, вперед, назад, дрібні і безперервні;   почергові переступання на  півпальцях по V прямій позиції: на місці, з просуванням уперед і назад, з поворотом; 

ходи: простий хід – кроки вперед або назад з носка на всій стопі або на півпальцях,  ковзні кроки вперед або назад на низьких або високих півпальцях, перемінний хід  із зупинкою на третьому кроці, три кроки вперед з наступним ковзним кроком на півпальцях або підскоком на одній нозі, три 

кроки назад  з наступним ковзним  кроком або підскоком на одній нозі, крок 

назад у напівприсіданні з кидком ноги вперед на 45о  у вільному положенні з 

двома наступними кроками на низьких півпальцях, на місці, з просуванням 

вперед, у сторону, схрещуючи ноги;   кроки на півпальцях з відкиданням ноги від коліна вперед, убік, назад; «чечітка» з акцентом до себе: на півпальцях, з підскоком, з підскоком та двома наступними переступаннями;  

підскоки з ударами стоп по І прямій  та зупинкою у ІІ прямій позиції на високих півпальцях  у напівприсіданні: підскоки з підігнутими ногами, із зігнутими ногами у закритому положенні;   «оплески» (чоловічі): в долоні, по стегну, по грудях, по халяві, по каблуку, по підлозі.  


5 . Постановчо-репетиційна робота   (50 год.) 


Теоретична частина.  Бесіди про видатних хореографів. Перегляд  наочних відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, 

концертів). Обговорення вражень від побачених постановок. Зв'язок музики і 

танцю. Хореографія очима видатних художників. Теорія побудови номеру. 


Практична частина. Постановка та вивчення номерів із концертного репертуару. Участь в концертах, конкурсних програмах та фестивалях.  Створення учасниками колективу танцювальних композицій, етюдів та фрагментів танців самостійно. 


6. Вистави, зустрічі, екскурсії (2 год.) 


Перегляд балетних вистав.  Творчі зустрічі з гуртківцями інших танцювальних колективів. Творчі  зустрічі з відомими танцівниками та хореографами. 

 
Підсумок (2 год.) 


Підбиття підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

 Вихованці мають знати: 

 - термінологію класичного, народно-сценічного та  сучасного  танцю у 

обсязі передбаченому даним роком навчання;  

 - правила виконання тренувальних вправ біля станка та на середині залу; 

- назви  та правила виконання  танцювальних елементів, вправ та 

комбінацій молдавського народно-сценічного танцю; 

- назви та правила виконання танцювальних елементів, вправ та 

комбінацій циганського народно-сценічного танцю. 

Вихованці мають вміти: 
- виконувати рухи, передбачені програмою навчання; 

- виконувати тренувальні вправи  екзерсису  біля станка та на середині 

залу; 

- володіти прийомами  координації, пластично і музикально поєднувати 

рухи в єдиний хореографічний малюнок; 

- виконувати оберти з визначених програмою прийомів; 

- виконувати основні рухи молдавського народно-сценічного танцю; 

- виконувати основні рухи циганського народно-сценічного танцю; 

- створювати танцювальні етюди в межах опанованого матеріалу, свідомо 

підходячи до відповідності музичного і хореографічного тексту. 

Вихованці мають набути досвід:  

- виконання рухів, передбачених програмою навчання; 

- виконання  тренувальних  вправ  екзерсису  біля станка та на середині 

залу; 

- виконання основних рухів молдавського народно-сценічного танцю; 

- виконання основних рухів циганського народно-сценічного танцю; 

- створення танцювальні етюди в межах опанованого матеріалу, свідомо 

підходячи до відповідності музичного і хореографічного тексту.

Вищий рівень,  другий рік навчання  

 НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	
	Вступ
	2
	-
	2

	1
	Єкзерсис біля станка з класичного танцю
	2
	42
	44

	2
	Єкзерсис на середині залу з класичного танцю
	2
	54
	56

	3
	 Allegro
	2
	24
	26

	4
	Елементи народно-сценічного танцю
	2
	32
	34

	5
	Постановча-репетиційна робота 
	2
	48
	50

	6
	Вистави, зустрічі, екскурсії
	2
	-
	2

	
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	14
	202
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.) 

Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання Техніка безпеки.   

Розділ 1.  Екзерсис біля станка з класичного танцю (44 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів, 

особливостей та правил виконання екзерсису біля станка з класичного танцю. 


Практична частина. Технічне ускладнення вправ біля станка. Продовження роботи над розвитком координації, пластичності при переході з пози в позу в  adagio, виразності й музикальності виконання.  

Вattement développé рlié-relevé на всій стопі en face. 

Relevé на півпальці, працююча нога піднята у будь-якому напрямку 

на 90°. 

Pirouette sur le cou-de-pied en dehors  і  en dedans, починаючи з 

відкритої ноги вбік на 45°. 

Grand rond de jambe développé en dehors і en dedans. 

Grand battement jeté  з  passé  по І позиції із закінченням на носок 

вперед або назад. 


Розділ 2.  Екзерсис на середині залу з класичного танцю (56 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів, 

особливостей  та правил  виконання екзерсису на середині залу з класичного 

танцю. 


Практична частина. 

Rond de jambe par terre en tournant  en dehors  і  en dedans на 1/8 і 1/4 

кола. 

Battement fondu: на півпальцях;   у позах на всій стопі; 53;   double на всій стопі en face. 

Battement soutenu на 45° на півпальцях в усіх напрямках. 

Battement frappé на півпальцях . 

Petit battement sur le cou-de-pied на півпальцях. 

Rond de jambe en l’air en dehors і en dedans. 

Battement relevé lent і battement développé:   plié-relevé з ногою на 90°; з переходом з ноги на ногу у великих позах. 

Demi rond de jambe développé en dehors і en dedans. 

Grand battement jeté і grand battement jeté pointé у великих позах. 

Temps lіé на 90° з переходом на всю стопу. 

Третє port-de-bras з ногою, витягнутою на носок на рlіé  (розтяжка) з 

переходом з опорної ноги. 

Pas glissade en tournant en dehors і en dedans з просуванням у сторону і 

по діагоналі по повному оберту (2-4 рази). 

Виконання port-de-bras:   п’яте port-de-bras bras – нога витягнута на носок вперед-назад;   шосте port-de-bras bras. 

Pirouettes en dehors і en dedans із V, II, IV позицій із закінченням у IV 

позицію (1 оберт). 

Pas de bourrie dessus-dessous en face. 

Виконання обертів:   fouetté. 

3.Allegro (26 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів, 

особливостей та правил виконання вправ allegro. 


Практична частина. 

Pas échappé по II позиції en tournant на 1/2 оберта. 

Temps levé з ногою у положенні sur le cou-de-pied. 

Double pas assemblé. 

Pas assemblé на 45° з просуванням в усіх напрямках. 

Pas jeté із просуванням в усіх напрямках і в маленьких позах із ногою 

у положенні sur le cou-de-pied і на 45°. 

Pas-de-chat (із кидком ніг назад). 

Sissonne ouverte par développé на 45°  в усіх  напрямках еn face, у 

другому півріччі – у маленьких позах. 

Sissonne ouverte par jeté із просуванням. 

Sissonne tombée в усіх напрямках en face і в маленьких позах. 

Pas ballonné  вбік, уперед, назад en face та в позах на місці та з 

просуванням. 


4. Елементи народно-сценічного танцю (34 год.) 


Теоретична частина. Іспанський народний танець як основа іспанського сценічного танцю. Вираз національного характеру в народному танці. Вплив  класичного балету на манеру виконання іспанського  академічного  танцю. Основні  відмінності виконання чоловічих і жіночих  танців.  Назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів єврейського народно-сценічного танцю. 


Практична частина. Закріплення та удосконалення результатів досягнутих в попередні роки.  


Основні елементи  іспанського  народно-сценічного  (академічного та 

народного) танцю : позиції ніг: прямі, закриті, відкриті;  позиції і положення рук: жіночі, чоловічі, рухи рук, рухи кистей: відкриті, закриті; 

повільний крок, подовжений крок: ковзний рух у напівприсіданні, з наступним підніманням на півпальці, зі стрибком у різні пози;   кроки:  крок басків: перескок  з однієї ноги на другу і два невеликих кроки (з Хоти), на глибокому присіданні з прогинанням корпуса, подовжений у повороті з перегинанням корпуса, крок басків назад;  крок «болеро»; бокові ковзні кроки; кроки на випадах і розвороти;   потрійні переступання;    стрибки: стрибок на одну ногу в сторону, стрибок на одну ногу у різні положення,  стрибок з ледь зігнутими ногами, з кидком ноги назад, з підігнутими ногами, з ледь зігнутими ногами, короткі стрибки на півпальцях у різних позиціях;  

ходи:  хід з  опусканням і підніманням стегна,  хід з викиданням ноги у tirebouchon en face і вірьовочкою;   вистукування: почергові вистукування півпальцями і каблуками по І прямій  позиції, крок по діагоналі вперед і назад з наступним одним або двома ударами півпальцями в підлогу іншою ногою по V вільній позиції  або спереду, з відкритого кроку з відскоком назад;   ритми вистукувань: одинарні, подвійні, потрійні, четвертні, п’ятірні;   повороти, опускання (випади) на коліно;    перегинання тулуба по колу. 


Основні елементи єврейського народно-сценічного танцю :   положення рук;   положення ніг;   крок із п’ятки;   приставний крок;   підскоки, біг;   «доріжка» навхрест уперед, назад. 


5.  Постановчо-репетиційна робота  (50 год.) 


Теоретична частина.  Бесіди про видатних  хореографів. Перегляд 

наочних відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, 

концертів). Обговорення вражень від побачених постановок. Зв'язок музики і 

танцю. Хореографія очима видатних художників. Теорія побудови хореографічного номеру. 


Практична частина. Постановка та вивчення номерів із концертного репертуару . Участь в концертах, конкурсних програмах та фестивалях.  Створення танцювальних комбінацій, етюдів та хореографічних композицій учасниками колективу.  


6.  Вистави, зустрічі, екскурсії (2 год.) 


Перегляд балетних вистав.  Творчі зустрічі з гуртківцями інших    танцювальних колективів. Творчі зустрічі з відомими танцівниками та 

хореографами. 


Підсумок (2 год.) 


Підбиття підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:  

- термінологію класичного, народно-сценічного та сучасного танцю у 

обсязі передбаченому даним роком навчання;  

- вправи класичного екзерсису згідно з програмою біля станка та на 

середині; 

- прийоми виконання поз, рухів із різноманітним емоційним наповненням; 

- відповідні приклади в текстах певної балетної вистави; 

- назви танцювальних елементів, вправ та комбінацій іспанського народно-сценічного танцю;  

- назви танцювальних елементів, вправ та комбінацій єврейського народно-сценічного танцю.
Вихованці мають вміти:  

- впевнено дотримуючись правил, виконувати вправи, передбачені програмою; 

- розподіляти силове навантаження у технічно складних рухах, allegro; 

- створювати танцювальні етюди в межах опанованого матеріалу, свідомо 

підходячи до відповідності музичного і хореографічного тексту; 

- аналізувати побачені концертні номери, фрагменти або балетні вистави 

на рівні здобутих знань і вмінь; 

- виконувати основні рухи іспанського народно-сценічного танцю; 

- виконувати основні рухи єврейського народно-сценічного танцю. 

Вихованці мають набути досвід:  

- розподілу силового навантаження у технічно складних рухах, allegro; 

- виконання основних рухів іспанського народно-сценічного танцю; 

- виконання основних рухів єврейського народно-сценічного танцю; 

- самостійного створення комбінації, етюдів та хореографічних 

композицій. 
Вищий рівень,  третій рік навчання    

 НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	
	Вступ
	2
	-
	2

	1
	Єкзерсис біля станка з класичного танцю
	2
	50
	52

	2
	Єкзерсис на середині залу з класичного танцю
	2
	62
	64

	3
	 Allegro
	2
	32
	34

	4
	Постановча-репетиційна робота 
	2
	58
	60

	5
	Вистави, зустрічі, екскурсії
	2
	-
	2

	
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	12
	204
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.).  

Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання Техніка безпеки.   

1. Екзерсис біля станка з класичного танцю (52 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів, особливостей та правил виконання екзерсису біля станка з класичного танцю. 


Практична частина. Удосконалення виконавського рівня. Продовження роботи над виразністю, образністю танцю, самостійністю танцювального мислення. 
Grand rond de jambe jeté en dehors і en dedans. 

Flic-flac en tournant на 180° en dehors і en dedans. 

Вattement développé  plié-relevé:   в позах;    demi rond de jambe із пози в позу. 

Grand battement jeté passé в усіх напрямках. 

Grand battement jeté développé (м’який) на всій стопі. 

Поворот fouetté en dehors і en dedans на 1/4 і 1/2 кола з ногою,  

піднятою на 45°, прийомом tour lent. 

Pirouette sur le cou-de-pied en dehors  і  en dedans, починаючи з 

відкритої ноги вбік на 45°. 
 
2. Екзерсис на середині залу з класичного танцю (64 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів, особливостей  та правил  виконання екзерсису на середині залу з класичного 

танцю. 


Практична частина. 

Rond de jambe на 45° en dehors і en dedans на demi-plié. 

Pas-de-bourrée dessus-dessous en tournant en dehors en dedans. 

Temps lié з pirouette. 

Grand rond de jambe développé en dehors і en dedans en face та з пози у 59 

 позу на всій стопі. 

Pirouette з V, II, IV позиції en dehors і en dedans . 

Tours chaіnés в швидкому темпі на 1/8 (4 оберти). 

Pirouette en dehors з V позиції по одному місці поспіль (4-6 разів). 


3.  Allegro (34 год.) 


Теоретична частина.  Вивчення термінології, послідовності рухів та 

особливостей та правил виконання вправ allegro. 


Практична частина. 

Changement de pieds en tournant по цілому оберту. 

Temps lié sauté. 

Grand sissonne ouverte  у всіх напрямках і позах без просування, у 

другому півріччі – з просуванням. 

Grand pas emboité із просуванням по діагоналі. 

Sissonne fondu на 90° в усіх напрямках і позах (у другому півріччі). 

Échappé-battu з ускладненою заноскою. 


4.  Постановчо-репетиційна робота (60 год.) 


Теоретична частина.  Бесіди про видатних хореографів. Перегляд 

наочних відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, 

концертів). Обговорення вражень від побачених постановок. Теоретичні аспекти драматургічної побудови номеру.  


Практична частина. Постановка та вивчення номерів із концертного репертуару .  Участь в концертах, конкурсних  програмах та фестивалях. Створення учнями хореографічних комбінацій, етюдів та танцювальних композицій із залученням різних видів хореографічного мистецтва.  Творча імпровізація на задану тему. 


5. Вистави, зустрічі, екскурсії (12 год.) 


Перегляд балетних вистав.  Творчі зустрічі з гуртківцями інших 

танцювальних колективів. Творчі зустрічі з відомими танцівниками та 

хореографами. 


Підсумок (2 год.) 


Підбиття підсумків. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:  

- термінологію класичного  та сучасного танцю у обсязі передбаченому 

даним роком навчання; 

- можливості та засоби виразності класичного танцю,  спрямовані на 

передачу різноманітних почуттів, 

- теоретичні аспекти драматургічної побудови номеру. 

Вихованці мають вміти:  

- виконувати  вправи класичного танцю,  забезпечуючи належний 

виконавський рівень; 

- володіти різноманітними прийомами координації,  які б забезпечили 

максимальну якість і виразність виконання; 

- поєднувати рухи класичного танцю з іншими видами хореографії; 

- виконувати основні рухи сучасного танцю; 

- вільно імпровізувати на визначену тему; 

- створювати хореографічні комбінації, етюди та танцювальні композиції 

із залученням різних видів хореографічного мистецтва. 

Вихованці мають набути досвід:  

- виконання  вправ класичного танцю,  забезпечуючи належний 

виконавський рівень; 

- володіння  різноманітними прийомами  координації,  які б забезпечили 

максимальну якість і виразність виконання; 

- поєднання рухів класичного танцю з іншими видами хореографії; 

 -  імпровізації на визначену тему.

